Jede Nacht ein Schnarchkonzert?

Schnarchen kann viele Ursachen haben. In der Regel
wachen Betroffene wdhrend des Schlafens von ihrem
Schnarchgerdusch nicht auf, weshalb die Beobachtungen
des Partners ein ernst zu nehmender Hinweis sein kdnnen.

Besuchen Sie unsere ambulante Schnarchsprechstunde.
An einem einzigen Termin kénnen Sie sich von drei Fach-
spezialisten untersuchen lassen: einem ORL-Arzt aus dem
Team der Praxisgemeinschaft Gartenmatt, einem Kiefer-
orthopéiden der Zahnarztpraxis Saxer+Frei sowie einem
Schlafexperten der Klinik for Schlafmedizin. Die Unter-
suchung dauert ca. 30 Minuten.

Anschliessend erfahren Sie, warum Sie schnarchen, und

werden bei Bedarf Uber verschiedene Therapieméglich-
keiten informiert.

Schnarchsprechstunde

1 Termin | 3 Experten | 30 Minuten

Immer dienstags in Biilach
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Unsere Schnarchsprechstunde findet jeweils dienstags
ab 18.00 Uhr in der Praxisgemeinschaft Gartenmatt in
Bilach statt.

Kontaktieren Sie uns gerne fir weitere Informationen /T Xy w1 Y|,
und melden Sie sich bitte via der nachfolgenden
Kontaktdaten bei der Klinik fir Schlafmedizin fir einen
Termin in der Schnarchsprechstunde an:

e,
e '~
3 e,
»

Or, P

Hochzy >
>
R “*\ 1l
0‘ »
Biilach|fz
' ‘8%
Ausfahrt 7z o % o
Biilach-West] = Niederflachs_*lo&==5{]
04 3 =]
S e
3
=
e

Telefon: 056 269 60 20
Mail: schnarchen@ksm.ch
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Ein starkes Team fir lhre Gesundheit Y



